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BusinessMemo: Ganzheitliches Gedachtnis- und Kreativitatstraining

Ziele:

In 2 Tagen trainieren die Teilnehmer einfache Techniken, mit denen sie ihre Gedé&chtnis- und
Kreativitatsleistung sofort und nachhaltig steigern.

Die vermittelten Techniken widmen sich jeweils einer konkreten Praxisanwendung und
werden bereits wahrend des Trainings intensiv getibt, sodass die Teilnehmer diese
anschliefend sicher beherrschen und anwenden kénnen. Damit ist ein nachhaltiger
Praxistransfer gewahrleistet.

Bei allen Aktivitaten steht die praktische Erfahrung und Umsetzbarkeit fur die Teilnehmer im
Vordergrund.

Das Training vermittelt sofortige Erfolgserlebnisse und die Erfahrung: ,,Ich kann mich
jederzeit auf mein Gedachtnis verlassen !“ Damit steigen Selbstvertrauen, Selbstsicherheit
und Motivation der Teilnehmer.

Waéhrend des Trainings garantieren ganzheitliche Wiederholungsrhythmen die Nachhaltigkeit
des Trainingserfolgs und einen erfolgreichen Praxistransfer.

Die Teilnehmer lernen, durch den Einsatz effizienter Gedachtnistechniken, mehr Zeit fir
wesentliche und produktive Aufgaben zu gewinnen.

Inhalte und Nutzen:

Die Teilnehmer verbessern ihre Gedachtnisleistung vor allem in berufstypischen Situationen,
wie z.B.:

»  Namensgedachtnis
v" Wie prage ich mir die Namen meiner Gesprachspartner im Zusammenhang mit den
zugehorigen Gesichtern langfristig und zuverlassig ein ?
»  Faktengedachtnis
v" Wie merke ich mir Fakten in einer vorgegebenen Reihenfolge schnell, zuverlassig

und dauerhaft ?

»  Gesprache und Verhandlungen:

v' Wie prage ich mir die genauen Konzepte fiir Gesprache mit Geschéaftspartnern und
Mitarbeitern schnell und zuverlassig ein ?

»  Gesprachsinhalte

v' Wie merke ich mir wichtige Gesprachsinhalte wahrend eines Gespréachs sicher, ohne
diese aufzuschreiben ?

»  Vortrage und Prasentationen

v" Wie speichere ich einen Vortrag oder eine Produktprasentation zuverlassig im
Gedachtnis, sodass ich in der Lage bin, jederzeit vorlagenfrei, sicher und souveran
zu referieren ?

v' Grundlagen der Rhetorik - Wie spreche ich das Gefiihl meiner Zuhérer an und
erreiche so die volle Aufmerksamkeit ?
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v' Wie erzeuge ich Spannung wahrend meiner Prasentation ?

v Was erreiche ich mit welchen Medien ?

»  Termine und wichtige Daten

v" Wie behalte ich wichtige Termine und Daten zuverlassig und ohne Notizen ?

»  Zahlen und Fakten
v" Wie merke ich mir Zahlen im Zusammenhang mit Fakten schnell und sicher ?

Dartber hinaus behandelt das Gedéachtnistraining das Thema Zeitmanagement:

Wie kann ich durch den Einsatz effizienter Gedachtnistechniken wertvolle Arbeitszeit
einsparen und so mehr Zeit fur meine wesentliche Aufgaben gewinnen ?

Einzelne dieser Inhalte kbnnen schwerpunktmalfiig und intensiv behandelt werden.
Hierzu flhren wir ein Vorgesprach zur Abstimmung der genauen Inhalte und
Trainingsschwerpunkte entsprechend des Bedarfs der jeweiligen Zielgruppe.

Zielgruppe:

Das Training ist als firmeninternes Seminar konzipiert und wendet sich an Fiihrungskréafte.

Methodik:

Der didaktische Ansatz des Gedachtnistrainings basiert auf den neuesten Erkenntnissen der
Gehirnforschung und Neurobiologie.

Die Themeneinfuhrung erfolgt jeweils in Erlebnisform oder durch ,merkwuirdige
Geschichten®, welche den Teilnehmern ,,Aha-Erlebnisse“ verschaffen. Lerninhalte nehmen die
Teilnehmer Uber mehrere Sinneskanale auf, sodass der Stoff den unterschiedlichen
Lerntypen gerecht wird (multisensorisches Lernen).

Durch den dynamischen Wechsel von aktiven und passiven Lernphasen erleben die
Teilnehmer Lerninhalte auf unterschiedliche Weise und spiiren deren Wirksamkeit. Der
harmonische Wechsel von geistiger Konzentration und Entspannung halt die Aufmerksamkeit
der Teilnehmer bis in den spaten Abend auf héchstem Niveau.

Durch sofortige Erfolgserlebnisse steigern die Teilnehmer ihr Selbstvertrauen und damit ihre
personliche Motivation.

Durch die ausgefeilte Methodik erreichen die Teilnehmer die vorgegebenen Lernziele
innerhalb kirzester Zeit.

Teilnehmerzahl:

Mindestens 4 bis maximal 14 Teilnehmer pro Training.
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Termine:

Termine legen wir nach individueller Absprache fest.

Das Training kann auch an einem Wochenende oder Uber einen Feiertag stattfinden, sodass
Ihren Mitarbeitern ggf. keine Ausfallzeiten entstehen.

Dauer:

2-tagiges Intensiv-Training

Das Training beginnt jeweils um 09.00 Uhr und endet um 17.00 Uhr.

Leistungspaket:

1.  Vorgesprach zur Abstimmung der genauen Inhalte und Trainingsschwerpunkte
entsprechend des Bedarfs der jeweiligen Zielgruppe
Individuelle Vorbereitung des Trainings
2-tagiges Intensiv-Training ,,BusinessMemo*

Die Teilnehmer erhalten ein Transfer-Paket zur Sicherung des Lernerfolgs, bestehend
aus:

- Erarbeiten einer personlichen Gedéachtnisstrategie durch die Teilnehmer

- Trainings-Tagebuch flr die ersten 3 Wochen nach dem Seminar

5. Jeder Teilnehmer erhélt ein personliches Geschenk zur Erinnerung an das
2-tagige Training.

Kontakt:

LERNeRFOLG?3 - INSTITUT FUR EFFIZIENTES LERNEN

André & Inge Gerhard GbR
Aignerweg 8a
83700 Rottach-Egern

Tel.: 08022/7047140
Fax: 08022/7047141
Mail: info@lernerfolg3.de

Web: www.lernerfolg3.de
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